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CONCEPTO MÉDICO 
 

Motivo de consulta: Trabajo en alturas (Ingreso) Fecha de consulta: 11/12/2023 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Información paciente 

Empresa: Dacar Acabados Empresa en misión: 

Nombre completo: Mónica Soto Cárdenas 

 

Identificación: CC: 1053854105  

Responsable: El mismo paciente Acompañante: Ninguno 

Cargo: SST Fecha nacimiento: 13/01/1988 

Edad: 35 Género: Femenino 

Estado civil: Soltero Escolaridad: Profesional 

Teléfono: 3132342789 Dirección: Cra 12ª # 6-63 
  

Nº hijos: 2 ARL: Positiva 

EPS: Sura AFP:  

 

Usar adecuadamente los elementos de protección personal. 
Hábitos de vida saludable: dieta balanceada y ejercicio diario por 30 minutos. 
Adecuada higiene postural. 
Seguir el manual vigente de higiene y seguridad industrial de la empresa. 
Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo. 
Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales. 

Recomendaciones generales 

Paciente sin hallazgos clínicos que restrinjan su labor. Apto para trabajo en alturas 

Vacunas COVID: tres dosis 

-Visiometria tamiz: agudeza visual normal, 20/20 bilateral tanto cercana como lejana 

-Audiometría tamiz: Audicion Bilateral normal  

 Otoscopia bilateral normal 

Recomendaciones específicas 

-Valorar si requiere o no uso de protección ocular y/o auditiva en el puesto de trabajo 

-Realizar pausas activas y recomendaciones del SGSST establecidas por la empresa 

Anexo 

Apto para la labor para trabajo en alturas 

Concepto de aptitud 

 

Cuestionario Alturas. 

Examen médico ocupacional con énfasis en alturas . 

Examen medico ocupacional . 

Visiometría. 

Exámenes analizados 
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Dr JUAN CARLOS RIVILLAS HERRERA 

Profesión: Medico especialista en salud ocupacional 

Registro: RM 16626 / LSO DTSC 74757 

Aspirante o trabajador 

Monica Soto Cardenas 
Identificación: CC: 1060648249 
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